
従業員の健康増進に関する指標 

項目 2019年度 2020年度 

定期健診受診率 100.0％ 100.0％ 

適正体重者率 58.2% 62.1% 

ストレスチェック受検率 98.5％ 98.5％ 

喫煙率 24.3％ 23.8％ 

平均月間総実労働時間 
（一人当たり） 

161時間 157時間 

平均月間所定外労働時間 
（一人当たり） 

14時間 10時間 

平均年次有給休暇取得日数 
（一人当たり） 

13日 11.7日 

※「健康経営優良法人」認定における健康経営度調査の合算回答４社計（ＡＴグループ・ＡＴビジネス・愛知クレジットサービス・ＡＴグループ健康保険組合） 


